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| Aguas Abertas — AQUAPOLIS Abrantes
REGULAMENTO

A | Prova de Aguas Abertas — AQUAPOLIS Abrantes, é uma Competicdo de Aguas Abertas constituida

por uma prova de 3000m e uma de 400 metros (prova de incentivo as aguas abertas).

Organizacao

E uma co-organizacdo da Associacdo de Natagdo do Distrito de Santarém e da Camara Municipal de
Abrantes

Apoio
Federagao Portuguesa Natagao
Data/Local
Dia 10 de Junho de 2008
Abrantes (zona de entre pontes/Aquapolis)
Partida e Chegada: margem Norte do Rio Tejo
Horario
12h00 — Abertura do secretariado. Acreditagao dos nadadores.
14h00 - Partida distancia 400 metros
14h15 — Partida distancia 3000 metros

Disposicoes gerais

a) A organizagdo assegurara todo o0 apoio e seguranga necessario para a realizagao das provas.

b) A prova de 400m estara aberta a todos participantes, federados e nao federados, nascidos a
partir de 1998.

c) A prova de 3000m estara aberta a todos os nadadores federados com mais de 14 anos

d) A acreditacdo dos nadadores tera de ser efectuada junto do secretariado da prova até as
13h30.

e) Os nadadores participantes nos 3000 metros terdo de apresentar documentos de identificagao,
licencas federativas e/ou comprovativos dos clubes, caso a organizagao o exija.

f) A competicdo serd assistida por entidades oficiais reconhecidas e elementos ligados a
organizagao.

g) A organizagao reserva-se no direito de impedir a participagdo na prova ou de recolher durante o
percurso, todos os individuos que nao apresentem condigcdes técnicas e fisicas para terminar a
prova em seguranca.

h) E expressamente proibido aos nadadores o uso de fatos isotérmicos e/ou outros materiais ou
objectos auxiliares de flutuagao, propulséo e respiragao.

i) Todas as bdias sinalizadoras do percurso devem ser contornadas de acordo com o indicado sob
pena de desclassificagio.

j) A organizagdo ndo se responsabiliza por danos ou acidentes que os participantes sofram ou
venham a causar no decorrer da prova.

Inscricoes
Tém que ser formalizadas em modelo proprio (em anexo) da ANDS acompanhadas do respectivo
pagamento mediante o prazo de entrega das mesmas:

e Prova de 400 metros: Gratuita até 05 de Junho e 3,00 € de 06 a 10 de Junho, inclusivé.
¢ Prova de 3000 metros: 5,00€ até 05 de Junho e 8,00€ de 06 a 10 de Junho, inclusivé.
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As inscrigoes enviadas so serdo consideradas validas desde que tenha dado entrada na ANDS o respectivo
comprovativo de pagamento.

Formas de Pagamento:
- Cheque emitido a ordem da ANDS
- Numerario
- Transferéncia Bancaria
Millennium BCP - NIB 003 300 005 003 691 000 205

Classificagcoes

As provas disputam-se em ABSOLUTOS.
Havera as seguintes classificagoes:

Prova 3000 metros

Absoluto Individual, Masculino e Feminino;

No Final da Competicdo a organizagdo tentara ter disponivel a titulo informativo uma classificagao por
Categorias (Natacdo Pura e Masters) conforme normas da FPN, tal ndo seja possivel a mesma sera
colocada no site da ANDS (www.ands.pt).

Prova 400 metros

Listagem com ordem de chegada para femininos e Masculinos em Absoluto.
Prémios

A entrega de prémios realizar-se-4 apds o término das provas

Seréo atribuidos os seguintes prémios

3000 metros
Classificagao geral individual absoluta 3000 metros

Prémios monetérios até ao 3° lugar (masc. /fem)

Classificagao | Masculinos | Femininos
1° 250 € 250 €
2° 200 € 200 €
3° 150 € 150 €

400 metros

Nao tem prémios individuais sendo entregue uma lembranga alusiva ao evento a todos os participantes.

Em ambas as provas acrescem todos os outros prémios que a organizacdo possa adquirir até a data da
realizac&o

Os protestos

Serao aceites pela organizagao até 15 minutos apds ter terminado a prova, em impresso proprio da ANDS,
acompanhados de 50 € e serao julgados segundo este regulamento, pelo Juri de Apelo constituido por um
representante da ANDS, um elemento da organizagdo da Competi¢do e o juiz arbitro a prova, sem direito a
recurso.



